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) OSOBY UCZESTNICZACE )
DATA NAZWA DZIALANIA KROTKA CHARAKTERYSTYKA / OPIS DZIALANIA (CELE) W DZIALANIU UWAGI, WNIOSKI
; Licoba Ticzba T Tnme | WYNIKAJACE Z EWALUACJI
nauczycieli | uczniéw osoby , DZIALANIA

luty - | Przygotowanie do 1. Nawigzanie wspolpracy z koordynatorem 15 180 150 | Zaplanowane zadania
czerwiec | wdrozenia projektui | wojewddzkim w kuratorium o$wiaty w m.in. poprzez zostaly wykonane.
2015 realizacja wyslanie karty zgloszeniowej szkoly do programu.

poszczegodlnych 2. Powotanie szkolnego koordynatora Szkoty

zadan

Promujacej Zdrowie oraz zespotu do spraw promocji
zdrowia, z ktérym wspolpracuje cata spotecznosé
szkolna.

3. Stworzenie planu pracy i ustalenie terminéw spotkar
zespohu.

4. Zapoznanie spotecznosci szkolnej z ideg programu
Szkoty Promujacej Zdrowie poprzez: apele
uczniowskie, prezentacje informujgce o projekcie,

godziny wychowawcze — ankieta: ,,Czy warto przystapi¢

0




do projektu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”, posiedzenia i
szkolenia rady pedagogicznej, zebrania z rodzicami —
ankieta: ,,Czy warto przystgpi¢ do projektu ,,Szkola
Promujgca Zdrowie™, zamieszczenie informacji na
stronie internetowej szkoty, gazetki na korytarzach
szkolnych.

5. Wybranie problemu priorytetowego

6. Ogloszenie konkursu na logo oraz haslo projektu

7. Zawarcie porozumienia pomiedzy szkolg a
wojewoddzkim koordynatorem projektu

wrzesien
2016

»Warzywa nie sg
straszne” — klasy 0-3

»Iestiwal jabtka” —
klasy 4-6 i
gimnazjum

Sniadanie daje moc
Wrzesien z
lekkoatletyka

Inauguracja projektu — projekeja filmu o zdrowym
zywieniu,wykonywanie ludzikow z warzyw, plakat
informacyjny nt. projektu

Jablkowe specjaty — stoisko z przetworami i produktami
z jablkiem w roli gléwnej, migdzyklasowy konkurs na
najlepszg szarlotke, lekcje z jabtkami_np. jabtkowe
zawody, jabtkowe rymowanki, jablkowe utamki, itp.
— zgloszenie szkoty do programu

We wrzesniu najmtodsi lekkoatleci mieli mozliwosé
sportowe] rywalizacji z rowiesnikami zarowno na
szczeblu szkolnym jak i pozaszkolnym m. in. w
Matopolskim mityngu lekkoatletycznym pod hastem
"I Ty mozesz zosta¢ Mistrzem"
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Wszystkie zadania
zostaly zrealizowane
zgodnie z planem.

Festiwal jablka cieszyt
si¢ ogromnym
zainteresowaniem ze
strony uczniéw, a takze
nauczycieli co sklonito
nas do powtarzania
imprezy w przysztych
latach.

pazdzier
nik

Sniadanie daje moc

,Piramida zdrowia”

Warsztaty naukowe :

,»1eam building”

— udziat klas mtodszych w projekcie — zapoznanie z 12
zasadami zdrowego odzywania dla uczniow.
Zapoznanie uczniéw SP i Gimnazjum z zasadami
racjonalnego odzywiania si¢ cztowieka, analiza
piramidy zdrowia, ksztaltowanie umiejetnosci oceniania
wiasnego sposobu zywienia,nauka urozmaicania
wlasnego jadtospisu

Przez cztery dni zespoty klasowe pracowaty nad

zagadnieniami zwigzanymi z wlasciwymi relacjami,
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Wszystkie zaplanowane
zadania zostaly
zrealizowane.

Warsztaty naukowe sg




skutecznym rozwigzywaniem konfliktéw i integracja
grupy. W formie gier, zabaw sportowych i tanecznych
dzieci i mtodziez uczyli sie, jak stworzyé efektywny
zespot, w ktérym kazdy odnajdzie swoje miejsce i
bedzie si¢ dobrze czul. Bawigc si¢ na $wiezym
powietrzu dzieci miaty okazj¢ uczy¢ sie zdrowej oraz
etycznej rywalizacji, podnosily takze swoje
umiejetnosci komunikacyjne

Uczniowie mieli szans¢ pracowa¢ takze pod okiem
profesjonalnego trenera zajmujacego sie praca z
grupami zréznicowanymi wiekowo.

statym punktem w
szkolnym kalendarium i
stanowig dobrg okazje do
realizacji zadan Szkoty
Promujacej Zdrowie.
Planujemy kazdorazowo

-wlgczad te elementy

programu SPZ w
tematyke warsztatow.

listopad

»swieto Dyni, czyli
smacznie i
pomaranczowo”:

»Piramida zdrowia —
co jes¢ i dlaczego?”

Akcja ,,Myjemy
rece”

:wammmaw daje
moc”, czyli jak
najlepiej zaczaé
dzien?

Dyniobranie — gra edukacyjna.

Konkurs migdzyklasowy na najlepsze dyniowe ciasto.
Degustacja dyniowych przysmakéw.

Fakty i ciekawostki o dyni - prezentacja multimedialna
wykonana przez uczniéw gimnazjum

Konkurs na najbardziej oryginalng dynie

Wykonanie plansz informacyjnych z produktami
zywno$ciowymi oraz odpowiednie przyporzadkowanie
ich na szkolnej piramidzie zdrowia,

debata na temat r6znych typow diet (klasy gimnazjalne)
Umieszczenie w toaletach instrukcji mycia rak,
zapoznanie z nimi ucznidéw

Przygotowywanie i wspolne spozywanie positkéw —
uczniowie klas 0-3 wraz z wychowawcami. Wyjasnienie
w oparciu 0 12 zasad zdrowego odzywiania, dlaczego
$niadanie to najwazniejszy positek dnia
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Podobnie jak
wrzesniowy festiwal
jablka, spotkato sie to
$wigto z duzym
entuzjazmem i aprobata
ze strony dzieci a takze
rodzicow, ktorzy
wlaczyli sie w
przygotowania.

Zadania zostaty
zrealizowane wedtug
planu.

grudzien

Zbilansowana dieta
Suszone owoce,
czyli przyjazne
stodycze w

— warsztaty z dietetykiem dla klas 4-6 i gimnazjum

Przygotowanie w klasach paczek mikolajkowych, w
ktorych zamiast stodyczy byly suszone owoce, orzechy,
pestki itp. Uzmystowienie dzieciom i mlodziezy, ze
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Warsztaty z dietetykiem
byly doskonata okazja do
tego, by poruszy¢ wazny
szczegblnie wérdd




mikotajkowej paczce

»wiem co jem —
sktadniki positkow i
ich wartos$¢
odzywcza” w
liczbach, teorii i

bakalie sg bardzo korzystne dla zdrowia, gdyz sa bogate
w kwasy tluszczowe jedno i wielonienasycone, ktore
obnizajg poziom zlego cholesterolu we krwi, dzialajg
przeciwzakrzepowo i obnizaja ryzyko wystapienia
choroby wieficowej, zawierajg substancje odzyweze i
blonnik pokarmowy, uzupelniaja diete w witaminy oraz
sktadniki mineralne.

W ramach lekcji matematyki uczniowie przeliczali m.in.
wartos¢ energetyczna positku [keal] na podstawie
wartosci odzywezych, odczytywali wartosci odzyweze
w 100 g lub ml produktu — z tabeli kalorii lub z

mlodziezy gimnazjum
temat diet oraz chor6b
zwigzanych z
niewlasciwym
odzywianiem. Bedziemy
podejmowaé wspolprace

rOwniez ze specjalistami

z innych dziedzin np. z
lekarzami itp.

praktyce opakowania itp.

styczen | Muzykakoi duszgi | Stuchanie muzyki relaksacyjnej podczas lekeji muzyki, 6 140 Zadania zaplanowane na
odpreza ciato” — ¢wiczenia fizyczne przy muzyce relaksacyjnej na ten miesiac zostaly
muzykoterapia w zajeciach tanecznych. zrealizowane.
praktyce ,
»Ciszej! O halasiei | Uczniowie klas gimnazjalnych przygotowali dla 10 110
higienie narzadu mlodszych kolegéw prezentacje multimedialne na temat
stuchu: hatasu i jego skutkow.
,»Cytrusy, maliny i Pogadanki w klasach na temat wzmacniania odpornogci, 6 110
inne witaminy — wykonanie plakatéw informacyjnych.
czyli jak wzmocnié
odpornosé?”
RzeZby $niezne — ruch na §wiezym powietrzu zima. 10 180

luty Szkolne i Propagowanie wypoczynku na $wiezym powietrzu 6 100 Wszystkie zadania
miedzyszkolne zgodnie z zasadami fair play. wynikajace z planu pracy
zawody narciarskie i zostaly zrealizowane.
snowboardowe

Dzief bezpiecznego
Internetu

»Jak smakuje
chemia?”

Zapoznanie uczniéw z problematyka cyberprzemocy i

zwrocenie uwagi na odpowiedzialne zachowania w sieci
Zapoznanie uczniow z rdéznicami miedzy zywnoscig
modyfikowang i niemodyfikowang chemicznie (problem
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sztucznych dodatkéw do zywnosci).

marzec | Finat szkolnego Nagrodzone projekty zostaly przedstawione 15 180 Dzieci i mtodziez bardzo
konkursu na logo i spotecznosci szkolne;j. chetnie i licznie wzieli
hasto projektu SPZ udzial w konkursie na
Zapraszamy do Uczniowie wraz z wychowawcami przygotowywali szkolne logo i hasto
wiosennego stolu zdrowe $niadanie w klasach. Udalo sie polaczyc Szkoty Promujgcej
tradycje $wigtecznego stotu z zasadami zdrowego Zdrowie.
‘odzywiania.
. . . . . . 15 180 . T .
»Czy wiesz co jesz?” | — ankieta przeprowadzona przez uczniéw gimnazjum Gimnazjalisci wigczali
wsrod spolecznosci szkolnej. Jej celem byto si¢ bardzo chetnie w
uswiadomienie uczniom btedéw i promowanie realizacje r6znych zadan
prawidtowych postaw zywieniowych. SPZ. Opracowana przez
Prezentacja wynikéw ankiety spolecznosci szkolnej na nich ankieta pozwolila
specjalnie do tego celu przygotowanej tablicy. zapoznac¢ si¢ z nawykami
Uroczyste  otwarcie | Do uzytku oddano nowe boiska wielofunkeyjne, ktore zywieniowymi
nowych  obiektéw | zostalty wykonane w ramach programu rewitalizacji i " 50 | 100 spolecznosci szkolnej.
sportowych na | modernizacji boisk przyszkolnych, realizowanego przez
terenie szkoly | Gming Miejska Krakow
kwiecien | ,,Praca w ogrodzie ze | Uczniowie pod okiem nauczycieli przyrody i biologii 5 180 Zadania zaplanowane w
zdrowiem w zatozyli i pielegnowali ogréd szkolny zgodnie z tym miesigcu zostaty
zgodzie” zasadami rolnictwa ekologicznego. zrealizowane. Turniej
Turniej badmintona | Propagowanie aktywnego trybu zycia w polgczeniu z 3 60 wiedzy i rozgrywki
rywalizacja fair play. sportowe pozwolity
Dzien Ziemi Pierwszy miedzyklasowy turniej ,Klasa promujgca 15 180 wyloni¢ najbardziej
zdrowie” — uczniowie rywalizowali w konkurencjach zaangazowang klase.
sportowych oraz wzigli udzial w turnieju wiedzy o Bedziemy kontynuowaé
zdrowym odzywianiu. te dziatania rowniez
przysztym roku.
maj Woda niezbedna do | Prezentacja gimnazjalistéw dla uczniéw SP i Gim., nt. 15 10 Wszystkie zaplanowane
zycia roli wody w przyrodzie i w organizmie cztowieka zadania zostaly
Szkolne i Udziat uczniéw w zawodach, lekcje otwarte dla zrealizowane.
miedzyszkolne rodzicéw — basen ptywacki UE w Krakowie.




zawody ptywackie
»Dzieci sieci”,

Teatr profilaktyczny dla uczniéw SP i Gim

»Dzieci z dworca zapoznanie dzieci z problemami réznorodnych
Z00” uzaleznien.

czerwiec | ,.Jak ryba w wodzie” | Pogadanka nt. bezpiecznego zachowania w wodzie 1 15 180 Waznym elementem
sporty wodne - uprawiania sportéw wodnych prawidlowego
zdrowo i bezpiecznie funkcjonowania szkoty
- Truskawkowe pole | Przygotowanie i degustacja truskawkowych napojow i jest budowanie i
... do popisu” potraw umacnianie relacji
»Aktywna Rodzina” | Zabawy na $wiezym powietrzu,sportowy turniej 15 180 100 | zarbwno pomigdzy
— piknik w ramach migdzyklasowy,degustacja zdrowych potraw, gry i . uczniami, nauczycielami,
Dnia Rodziny zabawy logiczne, rozgrywki szachowe dzieci i rodzicami, jak i ze

dorostych, pokaz i warsztaty dotyczace bezpieczne;j i srodowiskiem lokalnym.
, wlasciwej pielegnacji zwierzat domowych Organizowane imprez

»Dzien zdrowia | Podsumowanie pierwszego roku dziatan zwiazanych z 15 180 100 | takich jak np. Dzien
1 sportu” promocjg zdrowia , rozgrywki sportowe w duchu zasad Rodziny sprzyjaja temu i

fair play, przyznanie zwyciezkiej klasie tytulu ,,Klasa
promujaca zdrowie

nalezy je cyklicznie
powtarzac.

Podpis koordynatora szkolnego:
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